Ausschreibung 2023 m

Trainer C Fortbildung Bogen
Materialkunde und Tuning
Olympisch Recurve und Blank

Termin/Ort: Sonntag, 13. August 2023, von 10:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Siegburger Schitzenverein St. Hubertus 08 e.V.
Am Grafenkreuz 29, 53721 Siegburg

Zielgruppe: Trainer C der Disziplin Bogen aus den Vereinen des
Rheinischen Schitzenbundes.
Es werden 8 fachliche Lerneinheiten Bogen als Trainer C
Fortbildung anerkannt.

Ziele/lnhalte: Vom Beginner bis hin zum Profi. Dieser Kurs beschaftigt sich mit
Themen rund um den Recurvebogen und Blankbogen.
Materialauswabhl, Grél3e, Gewicht, Sehnen, Einstellung und
Ausrichtung, Stabilisation, Feintuning, Pfeilauswahl, Pfeiltuning,
verschiedene Methoden zur Uberprufung. In Theorie und Praxis.

Mitzubringen ist die eigene Bogenausristung und/oder ein
System, an dem gelibt werden kann.

Referent: Sebastian Profittlich
Teilnehmergebuhr: 45,00 € ohne Verpflegung (Selbstversorgung)

Anmeldung: per Anmeldeformular,
erhaltlich auf der RSB-Webseite www.rsb2020.de/ausbildung/

Rheinischer Schitzenbund,

Am Forstchens Busch 2 b, 42799 Leichlingen
Tel. 02175-16 92-15 / Fax: 02175-16 92-29
E-Mail: ausbildung@rsb2020.de

Teilnehmer: max. 12 Personen

Anmeldeschluss: 16. Juli 2023
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