
 

 

 

 

 

 

Termin / Ort: Samstag, den 08. Mai 2021 
 

von 09:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr mittels „ZOOM-Meeting“ 

 
Zielgruppe: Trainer*innen C der Disziplin Bogen aus den Vereinen des 

Rheinischen Schützenbundes. 
  
 Es werden 8 fachliche Lerneinheiten Bogen als Trainer C 

Fortbildung anerkannt. 
 
Ziele / Inhalte: 

 

• Trainingsplanung für leistungsorientierte Schütz*innen 

• langfristiger Leistungsaufbau  

• Periodisierung 

• Erstellung von Trainingsplänen 

• Beispiele aus der Praxis 
 

Voraussetzungen: • Internetzugang, Computer mit Webcam und Audio 
(empfohlen wird ein Headset) 

 
Referenten: Birgit Moersheim, Holger Finke 

 
Teilnehmergebühr: 
Für Verwaltung, Material, etc. 

35,00 €  
 
 

Anmeldung: per Anmeldeformular, erhältlich auf der RSB Webseite unter 
www.rsb2020.de/ausbildung/ oder in der Geschäftsstelle des 
Rheinischen Schützenbundes 
 
 
Rheinischer Schützenbund, 
Am Förstchens Busch 2b, 42799 Leichlingen 
Tel. 02175-16 92-15 / Fax: 02175-16 92-29 
E-Mail: ausbildung@rsb2020.de  
 

Teilnehmerzahl: min. 10 Personen - max. 20 Personen 
  
Anmeldeschluss: 30. April 2021 
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